
»Die Würde des Menschen ist unantastbar« - so beginnt Artikel 1 der
Verfassung. Das Grundgesetz steht für Menschenwürde und Demokratie sowie
gegen Rassismus und Extremismus. 

Am Samstag, 23. Mai 2026 feiern wir den Tag des Grundgesetzes mit
vielfältigen Aktivitäten. Der Bundespräsident hat den 23. Mai als »Ehrentag«
ausgerufen.
Hier einige Anregungen zur Gestaltung:

Einladungen zu Gesprächen im Familien- und Freundeskreis
Bürgerfeste mit Vorträgen, Musik und Tanz
Demonstrationen für das Grundgesetz zum Motto »Die Würde des
Menschen ist unantastbar«
Einbürgerungen können insbesondere an diesem Tag erfolgen
Auszeichnung von Persönlichkeiten, die sich für die Werte des
Grundgesetzes engagieren
Diskussionsveranstaltungen zum Grundgesetz und einzelnen Artikeln wie     
§ 1 »Die Würde des Menschen ist unantastbar«, § 3 »Alle Menschen sind
vor dem Gesetz gleich«, § 16 »Politisch Verfolgte genießen Asylrecht«
sowie zu weiteren Artikeln und zur Kritik am Grundgesetz 
Theateraufführungen mit Lesungen aus dem Grundgesetz
Plakataktionen in Geschäften und auf Straßen 
Schulen und Bibliotheken können Aktionen durchführen 
Ausstellungen zur Geschichte des Grundgesetzes und einzelnen Artikeln
Veranstaltungen, die auf den Beitrag von Einwandernden für die
Ausgestaltung des Grundgesetzes hinweisen
Medien können den Tag in den Mittelpunkt ihrer Beiträge stellen
Konzerte, Sportveranstaltungen, religiöse Feiern und vieles mehr

Weitere Anregungen enthält die Broschüre „23. Mai: Das Grundgesetz feiern!
Die Würde des Menschen ist unantastbar“ der Stiftung gegen Rassismus.

Das Grundgesetz feiern!
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Aktiv für das Grundgesetz

Das Grundgesetz steht für Menschenwürde und Demokratie sowie gegen
Rassismus und Extremismus. Werte des Grundgesetzes sind gefährdet.

Für die Werte des Grundgesetzes können wir aktiv werden:

Regen Sie eine Aktivität zum Tag des Grundgesetzes am 23. Mai an.
Das kann eine Einladung an Freunde zu diesem Tag sein, das Aushängen
von Plakaten, die Verbreitung von Flyern, die Teilnahme an einer
Veranstaltung und vieles mehr.
Werden Sie Teil einer Bewegung, die angesichts der aktuellen Situation
erforderlich ist und sich neu entwickelt.
Spenden Sie bitte für den Aufbau dieser Initiative!

☐ Ich unterstütze die Bewegung für Menschenwürde und engagiere mich aktiv.
fffBitte senden Sie mir weitere Informationen.
☐ Ich spende einmalig: ________ €
☐ Ich spende jährlich: ________ €
☐ Ich überweise meine Spende auf das Konto der Stiftung gegen Rassismus.
☐ Bitte buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab:

IBAN: _______________________________________________________________________
Bank: _______________________________________________________________________
Name: ______________________________________________________________________
Anschrift: ___________________________________________________________________
Unterschrift: ________________________________________________________________
Bitte per Email an: info@stiftung-gegen-rassismus.de

Das Konto: Stiftung gegen Rassismus, Evangelische Bank, 
IBAN: DE14 5206 0410 0004 1206 04, BIC: GENODEF1EK1

Die Stiftung gegen Rassismus koordiniert die jährlichen Internationalen
Wochen gegen Rassismus mit Tausenden Veranstaltungen und
Hunderttausenden Teilnehmenden. Aktuell werden die Aktivitäten auf den Tag
des Grundgesetzes am 23. Mai erweitert.

Mehr Informationen finden sich in der Broschüre „23. Mai: Das Grundgesetz
feiern! Die Würde des Menschen ist unantastbar“, die bei der Stiftung gegen
Rassismus heruntergeladen oder bestellt werden kann.
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