
Việt, was bedeutet Gesundsein für dich?

Gesundsein bedeutet für mich, mit sich selbst im Einklang zu sein. Freiheit
zu spüren, Emotionen wahrnehmen und zulassen zu können, sich
verbunden zu fühlen – mit sich selbst und mit anderen. Wenn ich meinen
Vater frage, antwortet er:
 „Khỏe mạnh là niềm vui và hạnh phúc nhất của mỗi một con người.“
 „Gesundheit ist die größte Freude und das größte Glück eines Menschen.“
Dieser Satz begleitet mich bis heute. Er erinnert mich daran, dass
Gesundheit keine Selbstverständlichkeit ist, sondern die Grundlage für
Teilhabe, Verantwortung und ein erfülltes Leben.

Việt, was ist Gesundheit?

Interviewreihe “Was ist Gesundheit” 

In unserer Reihe erzählen jeden Monat Menschen, wie sie Gesundheit erleben
– und was sich ändern muss, damit Gesundheitsversorgung für alle gerecht und
wirksam ist. Durch das Zuhören von unterschiedlichen, marginalisierten
Perspektiven hoffen wir auf  eine Antwort zu “Was ist Gesundheit?”
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In meinem Arbeitsalltag erlebe ich Gesundheit als etwas Fragiles.
Menschen kommen oft in Momenten großer Verletzlichkeit zu uns.
Vertrauen wird dabei zu einer der wichtigsten Ressourcen – insbesondere
Vertrauen in zwischenmenschliche Begegnungen.
Gesundheit ist ein Menschenrecht. Gleichzeitig bedeutet sie
Verantwortung: für andere und für mich selbst. Diese Balance ist
herausfordernd, gerade in einem System, das häufig von Zeitdruck,
Personalmangel und strukturellen Zwängen geprägt ist.

Was bedeutet Gesundheit in deinem Alltag?



Was wünscht du dir vom Gesundheitssystem? 

Ich wünsche mir ein Gesundheitssystem, das Prävention stärkt und
Menschen befähigt, ihre Gesundheit zu verstehen und aktiv zu gestalten.
Wenn ich meine Mutter frage, sagt sie:
„Muốn ngành y có những chương trình truyền thông… để người dân biết
cách giữ gìn sức khỏe.“
„Mehr Aufklärung, damit Menschen wissen, wie sie gesund bleiben
können.“
Für mich bedeutet das: Zugang für alle, kultursensible und
diskriminierungssensible Versorgung, stärkere Gesundheitskompetenz.
Denn Gesundheit darf  kein Privileg sein.

Gesundheit wird stark durch gesellschaftliche Bedingungen geprägt.
Rassismus und Diskriminierung wirken dabei oft leise, aber tiefgreifend. Ich
habe selbst erlebt, wie Zugehörigkeit infrage gestellt wird. Gleichzeitig sehe
ich bei meinen Eltern, wie strukturelle Ungleichheit konkret wirkt.
Diskriminierung beeinflusst nicht nur das Wohlbefinden, sondern auch den
Zugang zur Versorgung – durch Sprachbarrieren, Unsicherheit oder
fehlendes Vertrauen. Gesundheit ist dadurch nicht für alle gleichermaßen
erreichbar.

Welche Rolle spielen Diskriminierung und strukturelle Hürden?

Was tun du im Alltag für deine Gesundheit? 

Für mich liegt Gesundheit oft in den einfachen Dingen: Musik,
gemeinsames Karaoke-Singen, Spaziergänge in der Natur. Diese Momente
schaffen Verbindung – und darin liegt für mich eine große Kraft. Gesundheit
entsteht im Alltag.



Was bedeutet Gesundheit für dich? 

Ein Format des Projektes “Rassismus im Gesundheitswesen” 
der Stiftung für die Internationalen Wochen gegen Rassismus
www.stiftung-gegen-rassismus.de/RassismusImGesundheitswesen

gefördert von:

Việt engagiert sich für eine
gerechtere Gesundheits-
versorgung. Geprägt von eigenen
Erfahrungen mit Rassismus
verbindet er klinische Arbeit,
Forschung und Bildungsprojekte,
um eine diversitätssensible Primär-
versorgung mitzugestalten und
nachhaltige Versorgungsstrukturen
aufzubauen. 

Auf dem Foto ist Việt (rechts) mit
seinen Eltern Hòa (links) und Tuyết
(mittig) zu sehen.

Abschließender Gedanke

Gesundheit ist kein individueller Zustand – sondern ein Spiegel unserer
Gesellschaft. Wenn wir wollen, dass alle Menschen gesund sein können,
müssen wir beginnen, Gesundheit gerechter zu denken – und vor allem
zuzuhören: den unterschiedlichen Lebensrealitäten, Erfahrungen und
Stimmen, die oft zu wenig Raum bekommen.
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