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Ruba, was ist Gesundheit?
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Ruba was bedeutet Gesundsein fiir dich?

Fir mich bedeutet Gesundheit nicht nur, dass ich am Leben bin und atme,
sondern auch die Fahigkeit, wie jeder andere Mensch leben zu kénnen — ohne
dass die Umstande, in denen ich mich befinde, meine Gesundheit negativ
beeinflussen.

Interviewreihe “Was ist Gesundheit”

In unserer Reihe erzahlen jeden Monat Menschen, wie sie Gesundheit erleben
— und was sich andern muss, damit Gesundheitsversorgung fiir alle gerecht und
wirksam ist. Durch das Zuhdéren von unterschiedlichen, marginalisierten
Perspektiven hoffen wir auf eine Antwort zu “Was ist Gesundheit?”
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Was tust du im Alltag fiir deine Gesundheit?

Manchmal ist es ganz klein: genug Wasser trinken, tief durchatmen, einen
Spaziergang machen — nicht fiir den Kérper, sondern fiir den Kopf.

Aber oft bedeutet es flir mich auch, Grenzen zu setzen. Nein zu sagen, wenn
etwas zu viel wird. Mir Pausen zu erlauben. Ich versuche, mir Raume zu
schaffen, in denen ich einfach sein darf — ohne Druck, ohne Angst, ohne das
Geflihl, mich standig anpassen zu missen. Denn innere Ruhe ist fiir mich
genauso ein Teil von Gesundheit wie alles Korperliche.
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Wie hindern dich diskriminierende Erfahrungen gesund zu werden?

Einfach dieses standige Geflihl von innerem Druck, wenn ich medizinische Hilfe
brauche — das Geflihl, nicht wirklich willkommen zu sein, weil ich nicht flieRend
Deutsch spreche oder fremd wirke. Ich habe oft Angst, dass meine Beschwerden
nicht ernst genommen werden oder dass ich nur auf meine Herkunft reduziert
werde. Das alles wirkt sich direkt auf mein Wohlbefinden aus.

Manchmal verzichte ich lieber auf den Arztbesuch, nur um diesen Blicken, Fragen
oder dem Geflihl von Ablehnung zu entgehen. Rassismus bedeutet fir mich, dass
selbst das, was eigentlich ein Ort der Heilung sein sollte, ein Ort von Unsicherheit
wird. Und genau das macht krank.
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Welche Wiinsche hast du an die Gesundheitsversorung?

Ich wiinsche mir, dass Beschwerden ernst genommen werden — unabhangig
davon, wie ich aussehe, woher ich komme oder welchen Namen ich trage.
Vorurteile durfen nicht dartiber entscheiden, ob ich Hilfe bekomme.
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Ich wiinsche mir mehr Verstindnis und Respekt von Arzt:innen und
medizinischem Personal — auch, wenn jemand nicht perfekt Deutsch spricht.
Ganz konkret winsche ich mir mehr kultursensible Angebote in Praxen und
Krankenhausern. Aufklarung in mehreren Sprachen, erreichbare
Dolmetscherdienste und weniger Blrokratie in der Gesundheitsversorgung.

Vom Staat erwarte ich, dass Gesundheit als Menschenrecht verstanden wird — mit
mehr Ressourcen fiir sprachliche Unterstitzung, kulturelle Sensibilitdt und
gerechte Zugange fir alle.

Und dass Rassismus im Gesundheitssystem als Realitat erkannt und aktiv
bekampft wird.

Gesund sein bedeutet fiir mich auch, in einem System leben zu kénnen, das mich
schiitzt und unterstitzt — nicht das mich belastet oder ausschlief3t.
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Ich bin Ruba und komme aus Syrien. Nach meinem
Abschluss in franzosischer Literatur habe ich mich auf
meinen Master in Human Rights an der Hochschule
Fulda fokussiert. Zurzeit mache ich mein Praktikum bei
der Stiftung gegen Rassismus und méchte damit etwas
bewegen.
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